
Als Variante ab Romanshorn mit sportlich-ambitionierten Gästen kann auch (bevorzugt mit E-Flyern) das hügelige Appenzellerland 
durchfahren (Aufstieg Rorschach – Heiden mit der Bahn) und zum Abschluss die Stadt St. Gallen (UNESCO Weltkulturerbe) besichtigt 
werden. Bei Treffpunkt näher am Ausflugsort und mehr als 5 Teilnehmenden wird ein ermässigter Preis berechnet.

Weitere Ausgangspunkte für eintägige “Bike Rhapsodies“ sind Winterthur ZH (Richtung Tösstal, Weinland, Rhein), Rapperswil SG 
(Ricken – Obersee), Einsiedeln SZ (St. Meinrad – Sihlsee / Rothenthurm – Höhronen), Stein SH (Schaffhausen / D-Radolfzell), 
Solothurn/Neuchâtel (Berner/Neuenburger Jura), Basel (F-Dannemarie/D-Müllheim/Neumühle), Luzern (Seetal), 
Engelberg OW (Sarnen, CHF 40/P Bahnbillettzuschlag), Teufen AR (Appenzell – Schwägalp [- Säntis, CHF 60 Seilbahnzuschlag], 
St. Gallen (Rorschach, Bischofszell, Appenzell), Linthal GL (Ziegelbrücke). Nur Tandem: Aarau, Koblenz AG, Wittnau AG, 
Lostorf SO, Schwanden GL. Mit dem Rennfahrrad: Pässefahrten (Pragel oder Klausen) ab Kt. Glarus Richtung Kt. Schwyz / Zug, 
ab Zürich nach Luzern (100km via Lindenberg).
 
Wer ein Gebiet vermisst, ist eingeladen, sich beim Veranstalter nach den Möglichkeiten für einen Ausflug zu erkundigen (Für Ideen:  
siehe Programm-pdf Seite 3). Für Gruppen bis maximal 20 Personen können in der Region Zürich und anderswo beliebige Ausflüge  
mit dem E-Flyer, aber auch mit Renn-, Tourenrädern und Mountainbikes organisiert und begleitet werden (bitte Offerte einholen beim 
Veranstalter). Die Touren verlaufen wenn immer möglich auf autofreien Nebenstrassen. Bahnverlade-, Abkürzungs- und Einkehr- 
möglichkeiten sind einkalkuliert. Gutes Kartenmaterial ist als Besprechungsgrundlage immer mit dabei. Die An- bzw. Rückreise mit der 
Bahn dauert, gemessen ab/bis Zürich, zwischen einer halben (Winterthur) und zwei Stunden (Engelberg). E-Flyer der neuesten Gene-
ration beissen sich auch die garstigsten Steigungen hinauf. Sie sind bedienerfreundlich, verstärken die eigene Tretkraft um mehr als das 
Doppelte und bieten ein neuartiges Fahrerlebnis. Der Bericht «Rückenwind aus der Steckdose» macht Lust auf eine Entdeckungsfahrt, 
gerade auch wenn es um die eigene Fitness nicht optimal bestellt und etwas Bewegung angesagt ist.

A possible variant from Romanshorn with ambitious guests is crossing (best done with E-Flyers) the hilly Appenzellerland (ascent  
Rorschach – Heiden by train) and finally visiting the town of St. Gallen (UNESCO World Heritage). If meeting closer to the place of the 
excursion and with more than 5 participants a reduced price will be calculated.

Further starting points for daylong Bike Rhapsodies are Winterthur ZH (towards Töss valley, Weinland, Rhein), Rapperswil SG 
(Ricken – Obersee), Einsiedeln SZ (St. Meinrad – Sihlsee / Rothenthurm – Höhronen), Stein SH (Schaffhausen / D-Radolfzell), 
Solothurn/Neuchâtel (Bernese/Neuenburger Jura), Basel (F-Dannemarie/D-Müllheim/ Neumühle), Luzern (Seetal), 
Engelberg OW (Sarnen, CHF 40/P train ticket supplement), Teufen AR (Appenzell – Schwägalp [- Säntis, CHF 60 cable car sup-
plement], St. Gallen (Rorschach, Bischofszell, Appenzell), Linthal GL (Ziegelbrücke). Only Tandem: Aarau, Koblenz AG, Wittnau 
AG, Lostorf SO, Schwanden GL. With the Racing bicycle: Pass journeys (Pragel or Klausen) from the Canton of Glarus in 
direction of the Cantons Schwyz/Zug, from Zurich to Lucerne (100 km via Lindenberg).

If you miss an area you can ask the organiser about the possibilities of an excursion (For ideas: see Programm-pdf page 3). Any outing 
for groups up to a maximum of 20 persons can be organised and accompanied with E-Flyers, but also Racing-, Touring- and Moun-
tainbikes (please ask the organiser for an offer). The outings proceed whenever possible on car-free secondary roads. Train transport, 
short cuts and places to stop at are taken into account. Good maps are always brought along as a basis for discussion.The voyage 
back and forth by train from/until Zurich lasts between half an hour (Winterthur) and two hours (Engelberg). E-Flyers of the latest gene-
ration move up the steepest slopes. They are user-friendly, more than double your pedalling force and offer a new riding experience. 
The Commentary «Tailwind from the power outlet» creates a desire for discovery, especially when personal fitness could be better and 
some exercise is recommended.
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Bodensee Bike-Rhapsody

Lake Constance Bike Rhapsody (Link to zuerich.com/excursions)

(Link zu zuerich.com/Ausflüge)

Toptrek Zürich – Nature at its best: Tel. +41 (0)77 454 65 90, info@toptrek.ch, , 

http://www.seniorweb.ch/type/magazine-story/2007-04-26-rueckenwind-aus-der-steckdose
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Suggestions and guide fees  
Vorschläge und Begleiterkosten
For individuals, families & groups, at advanced & beginner  
level. Zurich Welcome! Tours, Package deals & Day Trips 
Hiking & Biking (H&B) see other pages.

Für Einzelpersonen, Familien & Gruppen, Fortgeschrittene  
& Einsteiger. Zürich Welcome! Touren, Pauschalange-
bote & Tagesausflüge H&B siehe andere Seiten. 

Without symbol = Hiking/Mountaineering
Ohne Symbol = Wanderung/Bergtour
	 Bicycle-riding (Country-, Racing-, MTB, Tandem, E-Flyer)   
	 Fahrradtouren (Country-, Renn-, MTB, Tandem, E-Flyer) 
	 Cross-country skiing (Classic style, scales)  
	 Langlauftouren (Diagonalschritt, Schuppen) 
    

Central: Einsiedeln  (½ day), Urseren – Goms  (1), 
Uri-Rotstock (1½) Peak  Aerial view  Accommodation, Susten – 
Grimsel – Furka – Gotthard  (1½), Surenenpass – Bannalp (2), 
Leutschach- und Kröntenhütte (2), Cavardirashütte –  
Brunnigrätli (2), Pilatus – Riseten – Schimbrig – Schafmatt –  
Schwändiliflue (2), Schrattenfluh – Hohgant (2), Tannhorn –  
Augstmatthorn – Harder (2), Sustenjoch – Gwüest – Lochberg- 
lücke (2), Witenwasserenpass (2)

East: Vereinapass (1½ days), Beverin (1½), Tour Piz Ela (1½), 
Rautispitz – Bockmattli – Zindlenspitz (2), Kistenpass (2), 

Rätikon (2), Calanda (2), Piz Curvér (2), Rheinwald – Safien –  
Vals – Lumnezia (3), Zillertaler Round (Austria, 4), Tauern 
Central Alps Hike (Austria, 5)
 
Jura/Schwarzwald: Weissenstein  (1 day), Chasseral  (1), 
Creux du Van (2 days), Mt. Tendre (2), Basel – Nyon  (2), 
Crêt de la Neige (France, 3), Feldberg – Belchen  (Germany, 3) 
Bericht, Rhein – Schluchsee – Donau  (Germany, 3), Mont 
Crosin – Giron  (franco-suisse, 6) Bericht  

Bernese Oberland: Wildgärst (1½ days) Peak  Aerial view  
Accommodation, Sefinenfurke – Hohtürli (2), Lötschepass (2), 
Geltenhütte – Arpelistock (2), Vanil Noir (2), Tour des Muverans (3), 
Wildstrubel-Tour (3)

Valais/Val Aosta: Cornettes de Bise (2 days), Dents du Midi (2), 
Fletschhorn-Tour (3), Tour des Combins (4), Grandes Alpes –  
Canyon du Verdon  (France, 5)    

Ticino/Ossola: Valli Leventina/Verzasca/Maggia (2 days), 
Malvaglia – Adula (2), Onsernone – Centovalli (2), Sassariente (2), 
Cima dell’Uomo (2), S. Salvatore – M. S. Giorgio (2), Valle  
Cannobina – Parco della Valle del Ticino  (Italy, 2), Val Formazza 
– Binntal (3), M. Bar – Denti della Vecchia – M. Boglia – M. Gene-
roso (3), Piemonte – Monviso (Italy, 4)  

Grigione/Valtellina: Pizzo di Claro (2 days), Passo Prassignola (2), 
Piz Lischana (2), Parc Naziunal Svizzer (2), Engiadin’ Ota e Bassa – 
Val Müstair  (2), Sentiero Alpino Calanca (3), Via dei Monti 
Lariani (Italy, 3), Sentiero Roma (Italy, 5) 

Free touring suggestions. The fee for individuals covers up 
to two adults and their children. Standard guiding preparations  
as well as taxes are included. Normally not included are transpor-
tation costs, food & beverages, lodging and biking/X-country 
skiing gear rented. The guiding fee is calculated from/to Zurich. 
For tours exceeding one day and group arrangements, a down 
payment of 50% of the total cost is due after confirmation. In case 
of cancellations caused by bad weather or other reasons the 
participant/group is not responsible for, 25% of the total arrange-
ment fee will be withheld and credited towards the next arrange-
ment. Accident insurance is part of the participants’ responsibility.  

Tourenvorschläge sind gratis. Der Einzelpreis gilt für bis 
zu zwei Erwachsene mit ihren Kindern. Normale Tourenvor- 
bereitung sowie Steuern sind im Tarif enthalten. Üblicherweise 
nicht inbegriffen sind sämtliche Transportkosten, Verpflegung, 
Unterkunft und zugemietete Zweiräder/Langlaufausrüstungen. Die 
Begleiterentschädigung rechnet sich ab/bis Zürich. Bei Mehrtages-
touren und Gruppenveranstaltungen Anzahlung der Hälfte nach 
Auftragsbestätigung. Bei unverschuldeter Nichtteilnahme oder 
Absage, bspw. infolge schlechten Wetters, wird als Aufwandent-
schädigung ein Viertel des Gesamtpreises einbehalten und bei der 
nächsten Tour gutgeschrieben. Die Unfallversicherung ist Sache 
der Teilnehmenden. 

CHF	 150	 (€	 110)
CHF	 250	 (€	 185)
CHF 	 50	 (€	 37)
CHF	 340	 (€	 250)
CHF	 490	 (€	 365)
CHF	 600	 (€	 445)
CHF	 840	 (€	 620)
CHF	1060	 (€	 785)
CHF	1260	 (€	 935)

Surcharges/Zuschläge

Group of 3–5:	 + 20%
Group of 6–8:	 + 40%
Group of 9–12:	 + 60%

Larger groups by arrangement  
Grössere Gruppen nach Absprache

3-hour tour, 3-Stunden-Tour
Half day, Halber Tag (6h)
Additional hours, Zusatzstunden
Whole day, Ganzer Tag
1½ days, 1½ Tage
Two days, Zwei Tage
Three days, Drei Tage
Four days, Vier Tage
Five days, Fünf Tage

General price pattern and conditions
Allgemeines Preisschema und Bedingungen

Toptrek Touren Zürich – Nature at its best 
 Hopfenstr. 6, 8045 Zürich/Switzerland, info@toptrek.ch, Tel. +41 (0)77 454 65 90 

Fax +41 (0)44 492 62 82, www.toptrek.ch, 

Den Kopf auslüften, Freude 
haben an sportlicher  
Betätigung und Gesprächen, 
sicher unterwegs sein.

Clearing one’s head,  
taking pleasure in physical 
exercise and conversations, 
feeling safe outdoors.

A rolling stone gathers no moss.
Rollender Stein setzt kein Moos an.
Pierre qui roule n’amasse pas mousse.
Pietra mossa non fa muschio.
Piedra movediza nunca moho la cobija.   
Een rollende steen gaart geen moos.

Mit dem Fahrrad bewegen wir uns intelligent, 
und als Nachfahren von Nomaden sind wir  
geborene Wanderer.

The bicycle enables us to move smartly, and as 
descendants from nomads we are born hikers. 
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Partner:

Basel: www.schlossbinningen.ch

Bern: www.welcomegroup.ch/de/alpenblick

Egerkingen: www.moevenpick-egerkingen.com  

Kloten: www.welcomegroup.ch/de/allegra

Regensdorf: www.trend-hotel.ch

Zürich: www.ambassadorhotel.ch

Zürich: www.operahotel.ch

Zürich: www.zuerich.com

Alpenclub: www.sac-cas.ch

Bywaldalp: www.top-of-uri.ch

Schwarzwaldalp: www.schwarzwaldalp.ch

I-Cefalù: www.hotel-kalura.com

E-Nerja: www.hotelparaisodelmar.es  

Diverse Bed & Breakfast-Gastgeber

Recent Group Tour Reservations:

InfrontRingier Sports, Zug (10 pers.)

Coop Zentralschweiz – ZH, Dietikon (15 pers.)

Pfadi St. Georg, Zürich (13 pers.)

D+H Management AG, Zürich (21 pers.)

Procter & Gamble, Schlieren (15 pers.)

Far Eastern, Ludwigshafen (8 pers.)

Oberstufenzentrum, Hindelbank (15 pers.)

Höhere Lehranstalt, Salzburg (54 pers.)

PT Rehayasa Industri, Jakarta (6 pers.)

Kuoni Travel Ltd., Zürich (Destination Management)

MCI Schweiz AG, Glattbrugg (Meetings & Events)

Process Brand Evolution, Zürich (20 pers.)

International Women’s Club, Zug (17 pers.)

IBM, New York (8 pers.)

Groupe Mutuel, Villars-sur-Glâne (10 pers.)

Ariston Thermo Group, Fabriano (12 pers.)

Holcim Ltd., Holderbank (4 pers.)

Ketek GmbH, München (27 pers.)

Profit from our experience and name us any time from 1 day to 3 weeks for a tour you dream of. We organize it and accompany you 
(at least partly). 

Europe à la carte 

(70 km östlich von Palermo) oder Nerja, der «reichen Quelle» 
(Narixa) der Araber in Al-Ándalus (60 km östlich von Málaga 
zwischen Costa del Sol und Granadas Costa Tropical). Wir 
bieten in der für Outdoor-Aktivitäten im südlichsten Europa 
angenehmen Zeit exklusiven Urlaub ab CHF 1500 an (Einzel-
person, alles inbegriffen für 7 Tage, ausser Hauptmahlzeiten 
und Velomiete). 

Executive Holiday in Cefalù (Sicilia) oder Nerja (Andalucía)

Erfahrene Chefs und Chefinnen wissen, dass zu aussergewöhn-
lichen Leistungen manchmal auch eine spezielle Belohnung 
gehört. Wieso also nicht verdienten Kaderleuten oder sich selbst 
einen Executive Holiday schenken (7, 10 oder 14 Tage im Herbst 
oder Frühjahr): Mit Sonne, Bergen, Meer und punktuell begleiteten 
sportlich-kulturellen Ausflügen in Cefalù, der griechisch- 
römisch-arabisch geprägten Perle an der Nordküste Siziliens 

Projektwochen für Gruppen auf Sizilien oder in Andalusien 

Erleben Sie zusammen mit Ihren Schülern/Studenten den 
Charme Siziliens oder Andalusiens im Herbst oder Frühjahr. Ein 
ausgewogener Mix von Reiseabenteuer, Kultur und Erholung 
erwartet Sie: Mini-Kreuzfahrt ab Genua und aussichtsreiche 
Bahn- und Busreisen, Stadtwanderungen und die Besichtigung 
von Baudenkmälern, Museen und Naturpärken, ausgesuchte 

Stadtherbergen und mehrere Übernachtungen stationär in  
bezaubernden Küstenortschaften, Rom bzw. Madrid zum  
Abschluss. Dazu unsere sachkundige und engagierte Organi-
sation, Begleitung und Assistenz. 8 bis 10 Tage südlichstes 
Europa zum Preis ab CHF 800 je Teilnehmer/-in im Alter bis 
26 Jahre.   

Herrlich, diese Ruhe, wenn du
mal die Klappe hältst, Schatz!
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Italien/Spanien/Europe:   

Toptrek Zürich – Nature at its best: Tel. +41 (0)77 454 65 90, info@toptrek.ch, , 
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